
 

 

 
 
 

      ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう」です。 

 

あたたかい春
はる

がまちどおしい日々
ひ び

ですが、あなたの「体
からだ

」「心
こころ

」は元気
げ ん き

ですか？  

 悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つことがあると、心
こころ

がつかれたり、ぐあいが悪
わる

くなったりします。それは、め

ずらしくもおかしくもなく、だれにでもあることです。 

そんなときは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして、気持
き も

ちを切
き

りかえましょう。また、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を人に話
はな

し

てみると、気持
き も

ちが軽
かる

くなったり、心配
しんぱい

ごとが解決
かいけつ

したりするかもしれませんよ。 
 

 

                                

 適度
て き ど

なストレスは人間
にんげん

が成長
せいちょう

するため 

に必要
ひつよう

なものです。少
すこ

しつらいな…と思
おも

 

ったときが、パワーアップのチャンスかも!! 

 ときにはがんばり、つらくなったら気分
き ぶ ん

 

転換
てんかん

をして、上手
じょうず

にストレスと付
つ

き合
あ

って 

いきましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
桜小 保健室 

２０１８．２．２ 

人には、１人
ひ と り

１人
ひ と り

ちがったいいとこ

ろがあります。あなたのいいところ   

はどんなところですか？ 



                                     ２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 今年度
こんねんど

４月から１月までの、身長
しんちょう

の伸
の

びと体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

量
りょう

の平均
へいきん

で   ●   ２月
がつ

末
まつ

に、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の体重測
たいじゅうそく

 

す。４月
がつ

から一番
いちばん

身長
しんちょう

が伸
の

びた人は、11.2cm も伸
の

びていました。     定
てい

を行
おこな

います。★６年
ねん

のみ身体
しんたい

測定
そくてい

 

１年生…身長 4.7cm 体重 2.3kg ,  ４年生…身長 4.6cm 体重 2.9kg      ● ２月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）に第
だい

２回
かい

学校
がっこう

 

２年生…身長 4.2cm 体重 2.3kg ,  ５年生…身長 4.9cm 体重 3.5kg       保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。 

３年生…身長 4.1cm 体重 2.5kg ,  ６年生…身長 4.8cm 体重 3.8kg       （児童
じ ど う

のみなさんは参加
さ ん か

しません。） 

 

 

おうちの方へ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            ★ 給食対応を来年度も 

                             継続されるお子さまに、 

                             関係の書類をお渡しし 

ました。書類の準備、 

面談等よろしくお願い 

いたします。 

人
数
（
人
） 

アレルギーを知ろう 

～２月２０日・アレルギーの日～ 

 アレルギーとは、私たちの体に本来備わっ

ている防御機能「免疫」が、入ってきた異物

に対して過敏に働くことで、さまざまな症状

が出てしまうことをいいます。 

 最近では子どもの食物アレルギーが大き

な問題として取り上げられています。アレル

ギーの原因となる物質や症状が出る量は、人

によって全く違います。また、以前は平気だ

ったものに対して、突然アレルギー反応が出

ることもあります。何かを触る・食べるなど、

特定の行動をとったときに「せき」「くしゃ

み」「痛み」「痒み」「赤く腫れる」…これら

の症状が見られた場合はアレルギーを疑い、

早めに受診することが大切です。 
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家の用事

その他の病気

インフルエンザ

● 前半は胃腸かぜによる欠席が多

数ありました。 

● その他の病気には、水痘、流行性

耳下腺炎、感染性胃腸炎による出席

停止も含まれています。 

● 今流行しているインフルエンザ

はＢ型です。学年をまたいで感染が

広がってきています。 

３０日から、１竹学級閉鎖、

４年学年閉鎖をしています。 

この時期は、朝の健康 

観察が特に大切です。 

表情・食欲・トイレの 

様子など、気にかけて 

いただけるとありがた 

いです。 

 


